
コミュニケーションへ
の関心・意欲・態度

外国語表現・

理解の能力

言語や文化
についての
知識・理解

自覚・
方向付け

【外国語活動】

外国語への

慣れ親しみ

言語や文化
に関する
気付き

外国語によるコミュニケーション活動

外国語によるコミュニケーション活動

コミュニケーション能力（の基礎）

コミュニケーション能力の素地
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第６章 外国語活動，外国語科における考え方と実践例

１ 外国語活動，外国語科において課題を解決する

ために必要な資質・能力とは，どのようなものか

本教科等では，小・中・高を通じてコミュニ

ケーション能力の育成を目指している（資料6-1）。

そのため，外国語活動においては，「コミュニケー

ションへの関心・意欲・態度」，「外国語への慣れ

親しみ」，「言語や文化に関する気付き」を，外国

語科においては，「コミュニケーションへの関心・

意欲・態度」，「外国語表現・理解の能力」，「言語

や文化についての知識・理解」をバランスよく育

むことが大切である。本教科等では，これらを「課

題を解決するために必要な資質・能力」として捉

え，学校教育法の示す学力の三要素との関連から

資料6-2のように整理した。

課題解決に向けては，資料1-3に示す資質・能

力の三つの柱を踏まえ，次の点に留意する。まず，

「言語や文化に関する気付き」，「言語や文化につ

いての知識・理解」については，単に習得を目指

すものではなく，それらを用いて何ができるかが

重要となる。また，「外国語への慣れ親しみ」，「外

国語表現・理解の能力」については，必要な情報

を把握するとともに知識・技能を活用しながら課

題解決に向けて思考する力，課題解決に必要な情

報や方法を選択したり，結論を出したりするため

に判断する力，伝える相手や状況に応じて表現す

る力として捉える必要がある。そして，「コミュニ

ケーションへの関心・意欲・態度」については，

主体的に学ぶ態度，学びに向かう力の育成に加え

て，多様性を尊重し，互いのよさや考えを認め合

う態度の育成に留意する必要がある。また，児童

生徒が学習の意義を理解したり，その後の学びの

方向付けを自ら行ったりすることができるように

するために，課題解決の過程を通して，自己の高

まりや修正点を客観的に捉え，次の学びに生かす

力を育むことも大切である。

資料6-3は，課題解決的な学習過程における児

童生徒の姿と資質・能力との関連を例示したもの

である。指導に際しては，これを踏まえて指導計

画の作成や，児童生徒への働き掛けを行いたい。

資料6-3 課題解決的な学習の過程における具体的な児童生
徒の姿の例

資料6-1 学習指導要領における外国語活動，外国語科の目標

【小学校学習指導要領（外国語活動）】
外国語を通じて，言語や文化について体験的に理解を深め，積極的に

コミュニケーションを図ろうとする態度の育成を図り，外国語の音声や
基本的な表現に慣れ親しませながら，コミュニケーション能力の素地を
養う。

【中学校学習指導要領（外国語科）】
外国語を通じて，言語や文化に対する理解を深め，積極的にコミュニ

ケーションを図ろうとする態度の育成を図り，聞くこと，話すこと，読
むこと，書くことなどのコミュニケーション能力の基礎を養う。

【高等学校学習指導要領（外国語科）】
外国語を通じて，言語や文化に対する理解を深め，積極的にコミュニ

ケーションを図ろうとする態度の育成を図り，情報や考えなどを的確に
理解したり適切に伝えたりするコミュニケーション能力を養う。

資料6-2 課題を解決するために必要な資質・能力

コミュニケーションへ
の関心・意欲・態度

自覚・
方向付け

【外国語科】

① 言語や文化についての知識・理解（言語や文化に関する気付き）

② 外国語表現の能力，外国語理解の能力（外国語への慣れ親しみ）
③ コミュニケーションへの関心・意欲・態度
学習過程 具体的な姿の例 ① ② ③

・ 目的意識や相手意識をもち，必要な情
○ ◎

報を収集することができる。
・ 情報を整理，焦点化し，自ら課題を明

○ ◎

課題把握
確にすることができる。

・ 課題解決に必要な知識・技能を明確に
◎

することができる。
・ 目標を自覚したり，学習する意義を見

◎
いだしたりすることができる。

・ 課題解決に向けて，主体的に取り組む
◎

ことができる。
・ 課題解決に必要な新たな知識・技能を

習得したり，既習の知識・技能とともに ◎ ◎
課題追究 活用したりすることができる。

・ 収集した情報を基に，目的や相手に即
◎ ○

して自分なりの考えをもつことができる。
・ 他者との意見交換等を通して，考えを

◎ ◎
広げたり，深めたりすることができる。

・ 自分の考えが相手に伝わるように，適
切な語彙や表現を選択して話したり，書 ◎ ○
いたりすることができる。

課題解決 ・ 自分の学習状況を振り返り，学んだこ
との価値や高まり，今後の努力点等に気 ◎

付くことができる。
・ 学習して身に付けたことを実生活に生

○ ○ ◎
かそうとすることができる。

◎ 主に育成する資質・能力 ○ 付随して育成される資質・能力
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２ 外国語活動，外国語科において解決に取り組ま

せるべき課題は，どうあるべきか

(1) 課題設定の視点

資料6-4は，必要な資質・能力を育成するた

めの課題設定の視点を整理したものである。特

に，「コミュニケーションへの関心・意欲・態

度」を育成する視点からは，児童生徒の興味・

関心に即しており，解決したいという意欲を高

め，主体的な取組を促す課題設定に努めたい。

また，「外国語への慣れ親しみ」，「外国語表現・

理解の能力」を育成する視点からは，慣れ親し

んだ外国語の表現や，習得した言語材料を適切

に用いた，ペアやグループによる活動や話合い

を通して，自分の考えを深めたり，修正したり

できるような協働的な学びを促す課題設定に努

めたい。さらに，「言語や文化に関する気付き」，

「言語や文化についての知識・理解」を育む視

点からは，英語と日本語の相違点を含んでいた

り，知識・技能の習得が活用を通して促された

りするような課題の設定に努めたい。

本教科等では，これまでもペア活動やグルー

プ活動を積極的に取り入れているが，知識・技

能の習得や個々の考えの一方的な表現にのみ焦

点を当てたものにならないようにすることが重

要である。課題設定の際は，発達の段階を考慮

し，児童生徒が，課題解決に向かう過程で，満

足感や成就感を味わいながら知識・技能を定着

させることができるよう留意したい。

(2) 課題設定の手順

本教科等で育成を目指す資質・能力は，児童

生徒がコミュニケーション場面で特定の表現を

自ら適切に選択したり，活用したりする言語活

動を通して高められる。したがって，課題設定

に当たっては，資料6-5に示すように，単元の

特性や，扱われる表現等に基づき評価規準を明

確にした上で，単元終末時に目指す児童生徒の

姿や活動を想定し，児童生徒が見いだす課題を

設定することが大切である。このことにより，

教師の働き掛けの視点が明確になり，指導を意

図的，計画的に行うことができるからである。

資質・能力 課題設定の視点

コミュニケー ・ 児童生徒の興味・関心に即しており，解決した

ションへの関 いという意欲を高めることができる。

心・意欲・態 ・ 児童生徒が自分と関係のあることとして捉える

度 ことができる。

・ コミュニケーション活動を体験する中で，必要

な語彙や表現を自然に繰り返して使う機会がある。

外国語への ・ 児童が慣れ親しんだ語彙や表現を，目的や相手

慣れ親しみ に応じて適切に選択し発話することができる。

（外国語活動） ・ ペアやグループでの活動や話合いを通して，児

童が自分の考えを広げたり，深めたり，修正した

りすることができる。

・ 与えられた場面や情報を基に思考，判断したこ

とを，英語で適切に話したり，書いたりするなど
外国語表現

の，４技能を統合的に活用して課題を解決する過
の能力

程を通して，思考力，判断力，表現力を総合的に
外国語理解

向上させることができる。
の能力

・ ペアやグループでの活動や話合いを通して，生
（外国語科）

徒が自分の考えを広げたり，深めたり，修正した

りすることができる。

言語や文化に ・ 音声や基本的な表現，文化について，英語と日
関する気付き

本語との類似点や相違点を含んでいる。
（外国語活動）

言語や文化につい ・ 基礎的・基本的な知識・技能を活用する機会が

ての知識・理解 あり，課題を解決する過程を通してその習得が促

（外国語科） 進される。

資料6-4 課題解決のために必要な資質・能力の育成に資す

る課題設定の視点

資料6-5 単元における課題設定の手順例（外国語活動）

ねらいの把握

・ 積極的に道を尋ねたり，道案内しようとしたりする。

・ 目的地への行き方を尋ねたり説明したりする表現に慣れ親しむ。

・ 英語と日本語とでは，建物の表し方が違うことに気付く。

表現や語彙，コミュニケーションの場面と働きの確認

（表現）Where is the school? Go straight. Turn right. など

（語彙）park, flower shop, hospital, bookstore など

（コミュニケーションの場面）道案内

（コミュニケーションの働き）相手の行動を促す

育成したい資質・能力に基づいた評価規準の確認

・ 相手意識をもってコミュニケーションを図ろうとしている。

・ 建物の名前を言ったり，道案内のやり取りをしたりしている。

・ 英語と日本語とでは，建物の表し方が違うことに気付いている。

目指す児童の姿の想定

慣れ親しんだ建物の語彙や道案内の表現を用いて，目的地に

向かう場面のスキットを作成し，分かりやすく発表している。

児童に表現させたい発話例 （モデルスキットとして提示）

教師による課題の提示と児童が見いだす課題

【教師】「場面や表現を工夫してスキットをつくろう」（５／５時間目）

【児童】どんな場面の対話にすればいいだろうか。

今の単元のどの表現をどのように使えばいいだろうか。

これまでに慣れ親しんだ他の表現で使えるものは何だろうか。

どのように表現すれば，見る人に理解してもらえるだろうか。

グループでの相互評価と児童が見いだす新たな課題

【児童】友達の発表のよいところは何だろうか。

友達の発表や意見の中で，自分たちに生かせることは何だろうか。

A: Oh, it's 10:00! Time sale! Time sale! Today, potato is 20 yen.
Excuse me. Where is the vegetable section?

B: Go straight and turn right. It's on your right.
A: Thank you. ....（略）
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３ 外国語活動，外国語科において児童生徒が主

体的・協働的に学ぶためには，どのような工夫

が効果的か

(1) 目標を踏まえた活動を設定する視点

主体的・協働的に学ぶ学習が資質・能力を

育成するものとなるためには，資料6-6のよう

な視点に立った授業を展開する必要がある。

まず，主体的な学びについては，児童生徒

にとって実生活との結び付きが強く，切実感

のある課題に取り組ませることが大事である。

特に，課題解決に向けた見通しをもたせたり，

活動後の振り返りの場面で自分の成長を感じ

させたりすることを大切にしたい。

次に，協働的な学びについては，児童生徒

が互いに協力したり，助言したりする必然性

のある課題に取り組ませたい。また，ペアや

グループで，理解したことや表現したいこと

を伝え合い，助言し合うことで，自己の理解

が深まったり，表現が豊かになったりする経

験を積ませ，協働的に学ぶよさや必然性を感

じさせることも効果的である。

(2) 意図的，計画的な指導と評価の一体化

本教科等における主体的・協働的に学ぶ学

習は，児童生徒がコミュニケーションの場面

で相手の思いや考えを的確に理解し，思考・

判断したものを適切に表現する活動において

最も効果を発揮するものである。当センター

では，このような活動で児童生徒が思考・判

断し，表現したものを適切に評価し指導に生

かすものとして，「判断の要素」（外国語活動）

や「判断基準」（外国語科）を設定し，指導と

評価の一体化を図ることの大切さについて提

唱している。資料6-7は，中学校における「判

断基準」と，想定される生徒の表現の例であ

る。ここでは，特に，「おおむね満足できる状

況（Ｂ状況）」並びに「十分満足できる状況（Ａ

状況）」の表現例を想定することに留意したい。

このことにより，資質・能力の育成を図ると

ともに，教材研究や授業での働き掛け，評価

の充実が期待できる。

資料6-6 主体的・協働的な学びを成立させる視点（例）

資料6-7 「判断基準」の設定と生徒の表現の例（中学校）

ねらいの把握
・ 周りの生徒と協力して，自分の考えを話したり書いたりして，

課題を解決しようとしている。
・ 日本文化を紹介する英文を書いたり，書いた内容を基に話し
たりすることができる。

・ 日本や外国の様々な家，自然環境やそこに住む人々の生活文
化についての本文内容を理解することができる。

・ 関係代名詞の意味，用法及び表現形式について理解している。

表現，言語の使用場面と働きの確認
（表現）関係代名詞
（言語の使用場面）日本文化の紹介
（言語の働き）情報を伝える

育成したい資質・能力に基づいた評価規準の確認

コミュニケーションへ
外国語表現の能力 外国語理解の能力

言語や文化につい
の関心・意欲・態度 ての知識・理解

・ 言語活動への ・ 適切な発話 ・ 正確な聞き取り ・ 言語につい
取組 ・ 正確な音読 ・ 適切な聞き取り ての知識

・ 適切な音読 ・ 正確な読み取り ・ 文化につい
・ 適切な筆記 ・ 適切な読み取り ての知識

※ 評価規準の詳述は省略
「判断の要素」の設定

「判断基準」の設定

目指す生徒の姿の想定
日本を訪れる予定のアメリカの知人のために，日本文化を説

明するプレゼンテーションを作成し，ビデオレターで分かりや
すく紹介している。

生徒の表現例の想定
〔おおむね満足できる状況（Ｂ状況）〕

〔十分満足できる状況（Ａ状況）〕

Hello, I'm ○○. My hobby is watching movies. I like ○○ the best.
Thank you for your letter.
I'm going to talk about toshikoshi-soba which is made from buckwheat.

We eat toshikosi-soba on New Year's Eve with our family.
Last year I made toshikoshi-soba with my mother. I enjoyed it very

much.
Why don't you try to make and eat toshikoshi-soba this New Year's Eve?
I hope to see you soon.

Hello, I'm○○. Thank you for your letter.
I'm going to talk about toshikoshi-soba. This is noodles which is made

with buckwheat. We eat toshikoshi-soba on New Year's Eve.
Last year I made toshikoshi-soba. I enjoyed it very much.
I hope to see you soon.

ア 外国人に日本文化を知ってもらうための説明をしている。
イ 自分自身のことについて述べている。
ウ 自分のこれまでの経験を基に日本文化を紹介している。
エ 自己紹介や日本文化紹介に使われる既習事項を活用している。
オ ８文以上の英文で述べている。

ア 内容を基にした記述 イ 自分自身に関する記述
ウ これまでの経験を基にした記述 エ 既習事項の活用
オ 英文の量

視点 教師の手立ての工夫
・ 実生活との結び付きが強いなど，自分にとって切

実であると感じられる課題に取り組ませる。
・ 聞いたり読んだりした内容について思考・判断し

たことを表現するまでの過程を示したり，児童生徒
主体的な 自身に考えさせたりする。
学びに関 ・ 課題解決に必要な語彙，表現やその習得の方法に
わること ついて示したり，生徒自身に考えさせたりする。
あ ・ 個人で語彙や表現を習得したり，自分なりに活用

したりする機会を与える。
・ 課題解決過程や身に付けた知識・技能について振

り返らせ，自分の成長を感じさせる。
・ 多岐にわたる情報について思考・判断し，目的や

相手に応じて表現することが求められるような，一
人では解決が容易ではない課題に取り組ませる。

・ 聞いたり読んだりしたことを理解し，考えや意見，

協働的な
感想を述べたり書いたりするような，他者の多様な

学びに関
意見を取り入れることでよりよい解決に近付くこと

わること
ができる課題に取り組ませる。

あ
・ ペアやグループで，理解したことや表現したいと

思っていることについて伝え合い，互いに助言でき
る機会を与える。

・ ペアやグループで話し合う際の視点を，児童生徒
同士で共有させる。



場面 言語活動充実の視点 課題解決に向けた活動の例

一人一人が自 （外国語活動）
分の考えをもち， ・ 課題解決に向けて表現したいことに

考えを 他者の考えと共 ついて，自分なりの思いをもつ。
深める 通点や相違点を （外国語科）
場面 意識しながら考 ・ 筆者やコミュニケーションの相手の

えを深めていく 考え等に応じた適切な表現について自
こと 分なりの考えをもつ。

自分でまとめ
（外国語活動）

た事柄などにつ
・ ペアやグループの表現のよさや改善

いて説明したり，
点を，「判断の要素」の各項目に照ら

発表す
相手の立場や考

して述べ合う。
る場面

えを互いに尊重
（外国語科）

して話し合った
・ 個人やペア，グループの表現のよさ

りすること
や改善点を，「判断基準」の各項目に
照らして述べ合う。

（外国語活動）
・ グループ等で出された意見を踏まえ

表現を 集めた情報を て表現を完成させ，表現の仕方も工夫
完成さ 整理・分析し， しながら発表する。
せる場 論理的にまとめ （外国語科）
面 て表現すること ・ グループ等で出された意見を踏まえ

て加筆修正を行い，英文の表現を完成
させる。
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(3) 自覚・方向付けを促す振り返りの工夫

主体的・協働的に学ぶ学習は，児童生徒が自

己の学習状況を自覚し，課題解決の途中や解決

後の自己の学びを方向付けるものである必要が

ある。このことを踏まえ，本教科等においては，

(2)で述べた「判断の要素」（外国語活動）や「判

断基準」（外国語科）を児童生徒と共有するこ

とが効果的であると考える。「判断の要素」や

「判断基準」は，教師側から示したり，あるい

は，児童生徒にペアやグループで考えさせたり

気付かせたりすることで，課題解決に向けた見

通しをもたせるようにする。また，共有された

「判断の要素」や「判断基準」は，言語活動の

充実にも資することから，資料6-8に示すよう

な視点に留意しながら児童生徒の活動の状況を

把握し，指導助言を行うことが大切である。

振り返りの活動は，自己の高まりや修正点と

ともに，自己の変容につながったきっかけに気

付かせる活動である。したがって，振り返りの

活動においても，児童生徒には，「判断の要素」

や「判断基準」を基に，ペアやグループでの活

動のどの場面で，自分や他者のどのような思考

や判断が自分の考えを深め，自己の成長につな

がったかを振り返らせ，次の学びに生かすよう

な働き掛けを行うことが大切である。

資料6-9は，高等学校における，読んで理解

した内容を基に自分の意見を含めて英文を書く

活動の例である。本実践においては，本文の内

容理解並びに表現活動のそれぞれの場面でペア

やグループでの活動を行い，最終的に各グルー

プで一つの作品を仕上げ，発表する活動を行っ

ている。特に，表現活動におけるグループでの

話合いでは，「判断基準」の各項目に関する意

見交換がなされ，表現を修正したり，新しい内

容を書き加えたりする様子が見られた。このよ

うに，課題解決の見通しをもたせた上で学び合

いが行われる場面を設定したり，振り返りの場

面で相互評価を行わせたりすることで，課題解

決に必要な資質・能力を高めるための活動を充

実させることができる。

資料6-8 言語活動充実の視点と課題解決に向けた活動の例

資料6-9 主体的・協働的に学ぶ学習と振り返りの様子（高等学校）

課題：二重被爆の経験をもつ方の思いや夢を読み取り，
それについて自分の考えを述べる。

目指す生徒の姿の想定
山口さんの経験や平和に対する思いや夢について，４人グルー

プでの話合いを通して要点をまとめ，自分の考えを含めて英文

で表現している。

教師と生徒，生徒同士で共有した「判断基準」

教師が想定した英文

生徒が個人で表現した英文

ペア・グループ活動で交わされる意見や助言（例）
・ 山口さんの考えをもう少し詳しく述べた方がよい。
・ 賛成の理由がはっきり伝わるようにした方がよい。
・ これから自分たちがどのように行動するかについても

述べた方がよい。 など

話合いによりグループで表現した英文

本活動における振り返りの例
・ 山口さんの思いを深く読み取っていた○○さんの意見は参

考になった。自分も文中の人物の思いを意識しながら英文を
読むようにしていきたい。

・ 自分の書いた英文がグループの表現に生かされたが，○○
君は先日習った表現をうまく使っていたので，今後はこのこ
とも意識していきたい。

ア 山口さんの夢とは何かを述べている。
イ それについて賛成か反対かを述べている。
ウ そう思う理由や意見を述べている。
エ ５文以上の英文で書いている。

I think his dream was to make a world without nuclear
weapons. I agree with him. The suffering in Hiroshima and
Nagasaki shoud never happen again. I want all the people around
the world to live in a peaceful world. We need no nuclear
weapons.

I agree with him. I hope that we never use and have
atomic bombs, too. I want the world to be peaceful.
And I pass on his dream to young people.

I think his dream was to convey the importance of
peace to young people. I agree with him. Not only
Japanese people but also people around the world should
know about Hiroshima and Nagasaki. I hope that we
should never have or use atomic bombs. I want the world
to be peaceful.
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判
断
の
要
素

児
童
の
姿

４ 小学校における研究実践例

(1) 研究実践の目的

本実践においては，主体的・協働的に学ぶ学習の工夫として，次の３点の工夫を行った。

一点目は，意欲を高める課題設定の工夫である。児童に単元の見通しをもたせるために，導入

の段階で地域の身近な建物を取り上げて道案内のモデルスキットを提示することで，慣れ親しん

だ英語を使って友達と協力しながらスキットを作ってみたいという意欲を高めた。

二点目は，指導と評価の一体化である。評価は，事前に想定した「判断の要素」に基づいて行っ

た。そして，活動の中間評価として相互評価を行い，手本となる児童の活動を示し，よりよい

コミュニケーションの図り方について気付かせ，再度活動に取り組ませた。また，中間評価の

際は，児童の意見をホワイトボード等にまとめ，常に意識させるようにした。さらに，児童の

困り感を把握して，個に応じた指導に生かすための手立てを行った。

三点目は，主体的・協働的な態度の育成である。ゲーム的な活動を計画的に行い，課題解決に

必要な表現を繰り返し使う機会を確保した。そして，「自分の地図を完成させる」というタスク

を与えることでコミュニケーションの必要性を感じさせ，相手意識をもって主体的に活動できる

ようにした。さらに，グループでロールプレイを行い，次時のスキットづくりにつなげた。

(2) 研究の実際（第６学年 単元名「道案内をしよう」）

ア 単元の評価規準

観 ア コミュニケーションへの
イ 外国語への慣れ親しみ ウ 言語や文化に関する気付き

点 関心・意欲・態度

道案内の場面で相手意識をも 道案内の場面のやり取りで，こ 英語が語源になっている外来語

ち，自分なりの表現方法で積極的 れまでに慣れ親しんできた語や表 が身の回りにはたくさんあること

に道を尋ねたり，道案内をしたり 現を，状況に応じて自分の意思で や，外来語と英語の発音の違いに

しようとしている。 選んで発話している。 気付いている。

① 自分なりに表現方法を工夫し ① これまでに慣れ親しんできた ① 外来語と英語の発音の相違点

ようとしている主体性 語や表現の使用 への気付き

② 友達と協力して交流活動に参 ② “Where is the ～?”などの ② 英語を語源とする外来語が身

加している協働性 道案内に関する語や表現の使用 の回りにあることへの気付き

イ 単元の指導計画（全５時間） ※ 短学：短時間学習（朝の活動等で行う15分間の活動）

過程 次 活動内容 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫 評価の観点
◎ 「道案内」をする場面のスキットを提示し，本

建物を表す英語を聞いたり話し 単元の学習課題をつかませ，解決に向けた見通し
わ

１
たりしよう。 をもたせる。 ア

く ○ チャンツでは建物を表す英語の語尾に着目させ， ウ

わ チャンツ，カルタゲーム，マッチン 共通する音声ごとに分類し，言語への気付きを促
く グゲーム す。

短学 チャンツ，当てっこゲーム
○ 建物を表す英語を，自信をもって聞いたり話し

イ
たりできるようにさせる。

○ プリーズゲームで，「相手の行動を促す」表現
方向を表す英語を聞いたり話し の “Go straight.”等に，体を動かしながら楽しく慣

２
たりしよう。 れ親しませる。 イ

○ 暗号ゲームでは，方向を表す表現を聞いて，具
チャンツ，あっちむいてほいゲーム， 体物を操作しながら目的地にたどり着く活動を行
プリーズゲーム，暗号ゲーム い，必要な表現に十分に慣れ親しませる。

ど
短学 チャンツ，ポイントゲーム ○ 方向を表す表現を，自信をもって聞いたり話し

イ
き たりできるようにさせる。

ど ◎ インタビューゲームでは，インフォメーション

き 友達に分かりやすく道案内 ギャップを利用したシートを用いて，コミュニケー

３ をしよう。 ションを図る必要性を感じさせる。また，よりよ ア

くコミュニケーションを図る視点を意識させるた イ
チャンツ，ポイントゲーム，イン めに中間評価を行う。
タビューゲーム，ロールプレイ

短学 チャンツ，マッピングゲーム
○ 道案内の表現を，自信をもって聞いたり話した

イ
りできるようにさせる。

（
本
時
）
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◎ グループで簡単な道案内の場面を設定し，こ

場面を工夫して道案内スキッ れまでの学習を生かしてスキットづくりに挑戦

トを作ろう。 させる。

い
４

◎ 作ったスキットをグループで相互に視聴し，互 ア
き スキットづくり いに助言をさせる（アドバイスタイム）。その後， イ
い (1) 場面設定・役割分担・練習 助言を基にして再度スキットづくりに取り組ませ，

き (2) アドバイスタイム 達成感を味わわせる（アドバンスタイム）。

(3) アドバンスタイム

短学
１ チャンツ ◎ 前時に作ったスキットを練り上げたり，新たに ア
２ スキットづくり 場面を付け加えたりさせる。 イ

◎ 多様な考えを持ってスキットづくりに取り組

場面や表現を工夫してスキットを むことができるようにさせるために，学習形態

き 作ろう。 を工夫する。

ら
５

◎ 相手に伝えるための表現方法として，言葉で伝 ア
き スキットづくり えるだけでなく，「より分かりやすく」という視 イ
ら (1) 場面設定・役割分担・練習 点を与え，ジェスチャー等を交えた表現ができる

(2) アドバイスタイム ようにする。

(3) アドバンスタイム

ウ 主体的・協働的に学ぶ学習の展開
過程 活動内容 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫

わ
１ 挨拶

く
２ モデルスキット ◎ 課題意識をもたせるために，うまく伝わっていな

わ
３ めあて（Today's aim） い場面のモデルスキットを提示し，どうして伝わら

く
なかったのかを考えさせ，課題の自覚化を図る。

(５)
友達に分かりやすく道案内をしよう。

ど ４ チャンツ ○ チャンツの形態を工夫し，建物を表す英語や道案

き 建物を表す英語や道案内の表現を繰り 内の表現に慣れ親しませる。

ど 返し聞いたり話したりしながら慣れ親し ○ 絵カードと文字を組み合わせて提示し，児童がコ

き む。 ミュニケーション活動で困ったときに振り返る一つ

(５) の手掛かりにさせる。

５ ポイントゲーム ◎ ロールプレイに自信をもって取り組むことができ

建物の絵カードを用いて，建物までの るよう，ポイントゲームはグループ，インタビュー

い
道案内をしていく。 ゲームはペアで行うなど，学習形態を工夫する。

き
６ インタビューゲーム ◎ “Excuse me.”“Thank you.”などの表現を用い，

い
自分のワークシートに載っていない建 「相手との関係を円滑にする」というコミュニケー

き
物や店の位置を友達にインタビューし， ションの働きを意識させるために，中間評価を行い，

（30）
地図を完成させていく。 よりよいコミュニケーションの図り方に気付かせる。

７ ロールプレイ ◎ 慣れ親しんだ道案内の表現を使って，グループで

グループで基本スキットの役割演技を 簡単な場面を設定してロールプレイをさせ，次時の

する。 スキットづくりにつなげる。

８ 振り返り ◎ 振り返りカードに感想を記入後，数名発表させ，

互いの成長に気付かせる。また，チャレンジカード

による自己評価を行い，課題の自覚化を図る。

（５） ９ 挨拶

(3) 成果と課題

ア 研究の成果

(ｱ) 相手意識を高め，自分の考えや思いをよりよく伝えようとしたり，互いのよさを認め合う

態度が育ってきた。

(ｲ) 相互評価を通して，コミュニケーションの図り方に対して，友達に適切な助言を与えるこ

とができるようになってきた。

(ｳ) 中間評価や振り返りカードの実践により，自分のコミュニケーションの図り方に不足する

点に気付き，ジェスチャーを入れたりするなど，質的向上を図ろうとする姿が見られた。

イ 今後の課題

これまで以上に指導と評価の一体化を図るとともに，学習課題や学習形態の工夫や，活動内

容や教師の発問の精選等を通して，児童の活動時間を十分に確保する必要がある。

き
ら
き
ら
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５ 中学校における研究実践例

(1) 研究実践の目的

本実践においては，まず，課題設定の工夫として，自分のことについて一度作成した英文を生

かして表現させる取組を行った。生徒は，１学期に「自分の将来の夢」についての英文を作成し

ている。そこで，その英文に新出の表現を加えたり，友達の助言を盛り込ませることで，自分の

ことについてより詳しく述べる英文を作成させることとした。

次に，指導と評価の一体化の工夫としては，判断基準Ａの英文を想定して指導計画を作成した

上で，「判断基準」を生徒と共有し，グループでの話合いを通してＡ状況への到達を目指させた。

最後に，主体的・協働的な態度の育成の工夫としては，グループでの話合いの充実を図った。

そのために，まず，習熟度を考慮してグループ編制を行った。また，活動に先立ち，「判断基準」

の各項目について生徒と確認し，どのようなことをどの程度書けばよいか，そして，どの視点に

ついて助言し合えばよいかを把握させた。

(2) 研究の実際（第２学年 単元名「Unit 4 Homestay in the United States(NEW HORIZON 2)」）
ア 単元の評価規準

ア コミュニケーションへの
イ 外国語表現の能力 ウ 外国語理解の能力

エ 言語や文化についての

関心・意欲・態度 知識・理解

① 学習した表現を用いて， ① グループ内での助言を ① ホームステイでの問 ① 新出の助動詞を用い

積極的に言語活動に取り 基に，自分がすべきこと 題と解決方法について た文の形・意味・用法

組もうとしている。 等を具体的な英文で書く の英文を読み，理解す を理解している。

② グループ内で積極的に ことができる。 ることができる。 ② mustと have to，will
コミュニケーションを図 ② 伝えたい内容を整理し， と be going toの違いを

り，自分の意見に反映さ まとまりのある英文を話 理解している。

せようとしている。 したり，書いたりするこ

③ 前単元の英文，教科書 とができる。

の本文や辞書等を用いて

表現しようとしている。

イ 「判断基準」

評価規準（外国語表現の能力）

将来の夢について，その実現に向けて必要なことを英語で書くことができる。

尺度 判断基準

ア 就きたい職業とその理由について述べている。 イ 夢に対する友達の感想や助言を述べている。

ウ 助言を踏まえて自分に必要なことを述べている。 エ 助動詞等の既習事項を活用している。

Ｂ
オ ７文以上の英文で述べている。

My dream is to be an English teacher. I have two reasons. First, I like children. Second, I
like English. My friends said, “You have to learn many things.” I want to go to America. I
want to learn English there.
I want to be an English teacher in junior high school. I have two reasons. First, I like children.

Ａ Second, I like to study English. So the job is perfect for me. My friends said, “You have to
learn many other things.” So I started to read books. And I want to go to America to study English.

ウ 単元の指導計画（全８時間）
次 主な学習活動 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫 評価の観点

単元の学習課題確認 ◎ 単元の学習課題の解決に向けた見通しをもたせる。 ア－①

１ スキーマ形成 ◎ 本単元の内容と前単元とのつながりを意識させる。 イ－①

表現活動 ◎ グループ内で互いの将来の夢への感想を述べ合う。

新出単語の確認，本文の内容理解(4-1) ◎ 第１時の内容に加えて，夢に到達するためには何 ア－①③

２ have to の形・意味・用法の確認 をしなければならないかについて互いに助言する。 ウ－①

表現活動 エ－①

新出単語の確認，本文の内容理解(4-2) 第２時の助言を取り入れたらどのようになるのかを， ア－②

３ willの形・意味・用法の確認 willを用いて表現する。 ウ－①

表現活動 エ－①②



- 57 -

新出単語の確認，本文の内容理解(4-3) 第２時で助言された英文を基に，自分がしなければ ア－②

４ mustの形・意味・用法の確認 ならないことを mustを使い表現する。 イ－①

表現活動 ウ－①

新出単語の確認，本文の内容理解(4-4) ◎ 教師との英問英答やグループでの活動を通して， ア－③

５ must not の形・意味・用法の確認 前時までの内容の定着を図る。 イ－②

表現活動 ウ－①

表現活動 ◎ 前時までの復習を基にして，グループで個々のま ア－①③

６ とまりのある英文を完成させる イ－②

・ 完成した英文の発表練習をする。

７
復習テスト（発表，作文） ◎ グループ同士で発表する。 イ－②

Activity 1(4-5)，リスニング ・ まとまりのある英文を書く。

８
Activity2(4-6)，スピーキング ・ 家での決まりごとを伝え合う。 ア－①

ライティング エ－①

エ 主体的・協働的に学ぶ学習の展開

過程 学習活動 生徒の活動 分 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫

１ 挨拶 ○ 英語で元気よく挨拶する。 ２

導 ２ タスクの確認 ○ 本時のタスクを把握する。 ３

入 自分の将来の夢とそれを実現す

るために必要なことを書こう。

３ 授業の流れの ○ 本時の授業の流れを把握する。 ３ ◎ 前時までの内容とともに，「判断基準」

確認 の各項目を想起させ，文章の完成に向

けて見通しをもたせる。

４ 個人での英文 ○ 前回までに作成した文を再構成し 10 ○ Ｂ状況に到達していない生徒に補充

作成 て完成する。 指導を行う。

５ グループ活動 ○ グループ内で英文を交換して互い 10 ◎ グループ内で英文をＡ状況に近付け

に修正を行う。 るような助言を行わせる。

展
６ 個人での練習 ○ 完成した文を暗唱する。 10 ◎ Ｂ状況に到達していない生徒に対し

開
てグループで助言を行わせる。

○ 発表の際の留意点を確認し，聞き手

を意識した練習をさせる。

○ 机間指導で発音やイントネーション等

を指導する。

７ グループ活動 ○ グループで発表練習を行う。 10 ◎ 発表の仕方や英文の内容について助

言を行わせる。

○ 各グループを巡回しながら，適切に

取り組めているかを観察する。

８ 振り返り ○ 自己評価を行う。 ２ ◎ ワークシートに感想を記入させ，自

終 己の学習の状況を振り返らせる。

末 ○ 次時の予告を聞く。 ○ 学習の見通しをもたせ，次時への学

９ 挨拶 習意欲を喚起する。

(3) 成果と課題

ア 研究の成果

(ｱ) 既に書いた英文を活用する課題を設定したことにより，意欲的に学習に臨む態度の育成と

基本的な表現の定着を図ることができた。

(ｲ) 作成した英文に対して互いに助言を行わせたり，助言の内容を英文として盛り込ませたり

する協働的な活動により，他者とのつながりを意識する生徒の姿が見られた。また，他者の

考えを聞くことで，自分自身が気付いていなかったことに気付くことができた生徒もいた。

イ 今後の課題

将来の職業について述べる活動は，キャリア教育の一環として行うことが可能である。学び

合いの質を高めるためには，題材の特性に応じて，他教科等との連携を図る必要がある。
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６ 高等学校における研究実践例

(1) 研究実践の目的

外国語教育において育成すべき資質・能力は，外国語によるコミュニケーション能力である。

外国語でのコミュニケーションを通じて他者の意見を聞き，そして自分の意見や考えを伝えるこ

とができる生徒を育成するために，本研究では，主体的・協働的に学ぶ学習の工夫を通して，４

技能を統合的に活用できるコミュニケーション能力を育成する授業の実践について研究すること

を目的としている。

授業においては，まず，生徒が英語を使う必要性を感じる課題や活動を設定することが不可欠

であり，ペアやグループなどの協働的な活動を通して互いの意見や考えを比較・検討することに

より，思考力・判断力・表現力を高めることができると考える。そこで，生徒が習得した知識・

技能を活用して，生徒の思考・表現がどのように変容したかについて，「判断基準」の設定によ

る評価を通して検証する。

(2) 研究の実際（第１学年 単元名「Lesson 6 Living as a Carpenter (COMET English Communication I)」）
ア 単元の評価規準

ア コミュニケーションへの
イ 外国語表現の能力 ウ 外国語理解の能力

エ 言語や文化についての

関心・意欲・態度 知識・理解

授業において，自分の ① 本文の内容を簡潔に ① 竹内さんが大工に ① 本文で使われている

考えや意見を積極的に表 まとめて英語で表現す なった経緯や職業に対 単語やその用法につい

現しようとする。また， ることができる。 する考えや思いを読み ての知識を身に付けて

他者の意見を聴こうとす ② 職業に関するインタ 取ることができる。 いる。

る。 ビューにおいて，場面 ② 職業に関するインタ ② 受動態の文構造を理

や状況に応じた表現を ビューにおいて，相手 解している。

使いながら，相手に尋 の発言内容を理解する ③ 幾つかの職業におい

ねたり，自分の意見を ことができる。 て，就職する際に必要

簡潔に話したり書いた とされる資格等につい

りすることができる。 て理解している。

イ 「判断基準」
評価規準（外国語表現の能力）

本文の内容を基にした職業に関するインタビューのための原稿を作成することができる。

尺度 判断基準

ア 相手がその職業を選択した理由や必要とされる資格等について尋ねている。

イ 相手が答えやすいように質問する順序などの工夫をしている。

ウ 自己紹介などの始めの部分や結びの部分などの文章を書いている。

Ｂ
エ 教科書の内容を参考にして，５文以上の質問文を書いている。

Hello. My name is ○○. We want to ask you some questions about your job. Why did you
decide to be a □□? What kind of qualification do you need? How was your job at first? What
is important for □□? How do you like your job now? We are looking forward to receiving your
email soon. Bye.
Hello, △△. My name is ○○ and we are Kirishima Senior High School students. We would
like to ask some questions about your job. First, when did you decide to be a □□? We are now

Ａ thinking about our job in the future. Second, how was your job at first? Did you do your work
well? Lastly, when do you feel happy as a □□? We hope you will send us email as soon as
possible. Good bye.

ウ 単元の指導計画（全９時間）
時間 主な学習活動 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫 評価の観点

Introduction, Signposting Questions and 竹内さんへのインタビューの概要を簡単な英語によ ア

１ new words るＱ＆Ａで把握し，見通しをもたせる。 エ－③

課題の確認，単元及び Part 1の概要把握

２
Comprehension ◎ 精読・音読練習を行い，グループ活動を通して内 ウ－①②

新出単語の確認，本文の内容理解(1) 容理解を深める。 エ－②

Review, Signposting Questions and ◎ 本文についてペアでretelling活動を行う。 イ－①

３ new words ・ 職業について竹内さんが思っていることの概要を簡

Part 1の復習，Part 2の概要把握 単な英語によるＱ＆Ａで把握し，見通しをもたせる。
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Job Interview (1) ◎ ＡＬＴの友人に関する情報を英語で聞き，彼らの ア

７ ＡＬＴの友人紹介，グループ活動で 仕事に関するインタビューで質問したい事項をグ イ－②

の原稿作成 ループで話し合い，原稿を作成する。

Job Interview (2) ◎ グループごとに作成したインタビュー原稿を発表 ア

８ 原稿作成，相互評価による修正，ビ した後，相互評価を基に改善し，原稿を完成させる。 エ－③

デオ撮影 ・ ビデオに録画し，メールで送信する。

９
Job Interview (3) 返信された映像を通して情報を聞き取りながら，Job ア

返信されたビデオの鑑賞，振り返り Interview について振り返る。 エ－③

エ 主体的・協働的に学ぶ学習の展開
過程 学習活動 生徒の活動 分 主体的・協働的に学ぶ学習の工夫

１ 挨拶 ２

導
２ タスクの確認 ○ 本時のタスクを把握する。 ３

入
様 々 な 職 業 を 知 る た め に

Interview 映像を作成しよう。

３ 授業の流れの確 ○ 本時の授業の流れを把握する。 ３ ◎ 知りたい情報を得るために作成す

認 る原稿を「判断基準」を確認しなが

ら，完成に向けて見通しをもたせる。

４ リハーサル① ○ 前回までに作成した原稿をグルー ５ ◎ Ｃ状況にある生徒に対してグルー

プ内で共有し，インタビューする内 プで助言を行わせる。

容を確認，練習する。 ◎ 相手が質問に答えやすくするため

の工夫を考えさせるなど，英文をＡ

状況に近付けるように助言を行う。

展 ５ プレ発表 ○ 各グループの質問事項を聞いて相 10 ◎ 相互評価を受けて，よりよいイン

開 互評価する。必要があれば英文を修 タビューにするために必要なことを

正・改善する。 グループで考えさせる。

６ リハーサル② ○ 推敲した原稿を基に練習する。 ５ ○ 発表の際の留意点を確認し，聞き

手を意識した練習をさせる。

○ 机間指導で発音やイントネーション

等を指導する。

７ ビデオ撮影 ○ グループごとに撮影する。 12 ○ 各グループを巡回しながら，適切

に評価を行う。

８ 振り返り ○ 自己評価シートで本時の活動を振 ８ ◎ One Page Portfolio（以下，OPPシー

終
り返る。 ト）を使用し，検討段階ごとに作成

末
した英文を振り返らせる。

○ 次時の予告を聞く。 ２ ○ 学習の見通しをもたせ，次時への
９ 挨拶 学習意欲を喚起する。

(3) 成果と課題

ア 研究の成果

(ｱ) 生徒の職業選択という身近な学習課題を設定できたことや，ＡＬＴが来日前に就いていた

実在する職業についてインタビューするという，英語使用の必要性を感じさせることができ

たことで，生徒が主体的に学習しようとする意欲を高めることができた。

(ｲ) 判断基準Ｂを踏まえた上で，「どのようにすれば，自分の言いたいことが相手にもっと伝

わりやすくなるか。」ということを考えさせたことにより，相手意識をもった意見や話し方

を考え，表現しようとする生徒が増えた。

(ｳ) ＯＰＰシートの活用により，自らの英語での表現力の高まりに気付かせることができた。

また，相互評価により，グループ内の活動が活性化し，「もっとうまくできるようになるに

はどうしたらよいか」について一人一人が考えるようになった。

イ 今後の課題

身近な話題と結び付けながら，生徒が主体的・協働的に解決に取り組める課題設定の在り方

について研究を継続する必要がある。また，中・長期的な視点から生徒が自らのコミュニケー

ション能力の高まりを段階的に自覚できるような指導の在り方についても工夫していく必要が

ある。
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